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ِ ۰ 
سرت حاسب رحووکار» 


رشان هراه 


معرف شخس درمرتهُ اول لباس » رفتار وگفتار است . 


در معا لاس - رفتار و گفتار چایگاه بلندی دارد 


شرت اجته‌اعی سرب 
مخصوصا در ثر ست خانه‌عا این هر سه ت‌ موصوع موی شمر ده مشود 


۰ 


خانواده های ترست شده نظم وترست خانها را سبار اهمت‌داده 
قحم اند ار بچکی برای آداب معاشرت مهیا مسازند ومخصوصا سار 
خانمعا خوب مدانند که چون خانمی در جامعه عرض اندام نو د 
حتی| لءقدور ازهر حث اند تن مرس :| حدودش محفوظ ماندواحتراماتش 
منظور شود . 
انحام این متصود نه فقط رای مردمان متءول مسر و لازم است 
لکه برای خانیهای هز طقه از مردم . دانستن آداب معاشرت - رعایت‌نظم 
و ترس نظافت لاس . بروز سلقه ودر عین حال صرفه جوثی واجب مباشد 
خانم با سلیتقه ودشق متواند با بارچه همای ماهوت - فاستونی جد. ای کازم 
وکر,اس وطن خود بطرز مطلوب لباس تهبه کند تا در میان مردم آبرومند 
بوده باشد . 
تمنای نواز تن اه قارشن محترم جاک اصله ومندرجاتی 9 
از نقطهٌ نظر صرفه جوئی در این رساله مختصر ذکر شده دقت وتوجه فرمابند . 
اینك وا بش ح تنظیم لباس برداخته مشود - چو که آدم منظم 
برگزیده » کفتار مرتب ۰ سندیده ورفتار نك از اصول آداب معاشرت است 


فصل او ل 


لباس دهار و بالیز 
کت و دامن از بارچه های دو فمبله ویراهن اه زیر کت ازافته 
وطنی کر ب‌دوشین مناسس میراشد و بارچه های بشمی نازك رای هر دوفصل 
بیار خوب است - یقه وکراوات و جلیتقه کوناه را در موافع سردی هوا 
کت و دامن میتوان استعمال کرد ولی در این قست توجه مك نکته 
مهم لازم اسست سقه و کرو ات 4 مضی کردن و صور ها حوب ماأید و 
بر خی قشك نیست ۱ 
براهن بند ( رب ) با شنل کوچك از پارچه های یشمی نازك- 
پشم وابرشم معمول است‌چبت بچازی‌و پارچه های پشت کرك و پارچه‌های 
نو ظهور ( فانتری ) و چیت راه راه مرغوب است . 
/ شر‌طکه دوز نده 8 سارتزه باشدو راه‌های اتقوانت ام بندازد ) 
در فصل بهار و از بو شدن رولباسی ( مانتو که کم یکوتاه ۳ 
از بر اهن بلند باشد ) بوفم‌و رولباسی را مسکن اس از بارچه بر آهن 
بلند انتخاب کرد با که از بارچه ۳ دوحته و اارا روی هر سر آهن 


میتوان پوشید وللاسهای مذکور را در میءانیهای صبح‌و عصر ممکن است 


ست 6 سب 


استعه‌ال نمو د ت کت مخمل 3 اطلس مشکی با کلاه مش روی هر رنك 
لباس بلند ار شمی بستد نله و م‌مانهای ظهر را 3 ۲ همین ناس 
بر گذار کنند ممتاز است تب در مع‌مانه‌ای" اول شب " قیل از شام از این 
قسل السه متوان استفاده کرد 
" لباس برای دعوت مُذای ظه کات از دعوت شام اهمت دارد 
عادة خانمها اهار ظهر وچای عصر را با کلاه صرف مکنند ولی رای ۱ 
شام و شب‌نشینی های رسمی خانمها باید موی سرشانرا مرتب نموده بدون ‏ 
کلاه باشند بد. اه لره دار و زرك رای روز مطلوب و کلاهی 0ص 
میگذارند اغلب اوقات کوچت و بی له است . 
اباس نب یی 
برای‌لباس شب‌در فصل زمستان مخمل مش 0 تماق سره 
یشتر معول است - ازپارچهای ابريشم - بشم ابريشم - پشم خالس اعلاء 
و ازك لاس شب تهیه میکنند شکل لاس شب لندتر از معمول است 
آستین تنك و لند را برای لاس شب مرغوب میدانند - شه از طرف: 
مسنه بالنسبه سته ثر از پشت کردن مد و قشنك است ارچچه‌های را و 
رنگهای قشنك را در لباسهای شب نشینی بکار میبرند - در شب نشینیهای 
تاستان از بارچه‌های سفد وکیر نك لباس شب مه کته لمانی. هشیر | 


0 


در کوچه وخیابان اعم از تابستان و زمستان بدون روپوش سزاوار نبست 
استعمال کنندبرای لباسهای شب دکبه - سنجاق وسرکمربند - براق و 
چواهر نبا مطنوب است بشرط آنکه پول گزاف بصرف چیزهای 
بر اضامن. "نرسانند , دا 

" در هوای سرد لاس کار و لاس کوچه بایستی اه سته باشد 


نس اسب 


لبانس نایستایی 

پارچه های پنبه »بانیست » وال » کنان سفید و الوان را در تابستان 
بکار مییرند و لباسهای مذکور از حبث شکل وبرش هر چه ساده تر باشد 
قشنك تر است بعضی چینها وبرش های مخضوص بلباس کنان مطلوب ودکنه 
ی ات لا ارانش یی انس ۱ 

توری و حاشیه برای زینت لباس رو مناسب نیست مکر آنکه خباط 
با سلیقه توری و حاشه مناسبی را بدور شنل وبته گذارده - لباس را بطرز 
مخصوصی زینت بدهد - آنهم مختص پارچه های سفید تابستانی بوده باشد . 

بر ودری ۰ توری » کانوا دوزی وشبکه دوزی را خانمهای با سلیقه 
مختص بلباس‌های‌زیر نموده آنها را بانواع کارهای دستی مزین شتا 

خانبهای معترم هرگ بالیاس بی آستین وسینه باز درخیابان و کوچه‌ها 
راه نمیروند درهوای کرم هم لباس نازك بالنسبه محفوظی میپوشند . 

لاس زیر ۱ 

لباس زیریرا ازبارچه های پنبه‌ساده ونرم میتوان تهبه مود وازحیث 
رنك ۳1 سفد با رنکهای روشن مثل صورئی » زرد » نخودی » قفأئی وآبی 
رنك باشد برای لباس زیر بد نیست - لباس زیر معمولا مرکب‌از چهار 
که است . 

۱ - راهن زیر : کوناه تا سر زانو که روی بدن پوشیده شود . 

۲ - چیه له ی نان (بالهتل). 

یوار تاه بان و 

6 - زیر پیراهن بلند تا حد لباس رو . 


تافته وطنی وتافته های مازندرانی «شیر وینیر » برای لباس زیر 


۳۹ 
بسار خوب وبا دوام است بتجربه رسیده که یکدست زیر لباسی ازیارچه‌های 
مذ لور دوامش با دو دست لاس زس ازیارچه نشه برایر بوده است . 

در زستان بیراهن کرك روی خِلیقه اضافه میشود - شکم بندیرای 
خانمها عموما لازم‌استاشخاص لاغر احتیاج بکرست و شکم بند بلند ندارند . 
ولی شکم بند کوچك را بکار باید یرند تا بند جوراب را بدان متصل ایند 
استعمال بند جورایهای لاستیکی که بزانو با روی ران می بندند برای صحت 
مزاج مضر ومانع از دوران طبیعی خون است بهمین جهت اطباء استعءال 
آن را بدان ترتیب عنوع داشته اند - بنا بر این شکم نتفای تاهتآوگور. 
جوراب بهترین طریق است ‏ 

برای اشخاص چا وخاننهاتی که اولاد متعدد آورده اند شکم َ: 
لاستیکی بلتبوطبی لازم - اکر استعمال تکنند عکن است برای اعضای‌داخلی 
شکم ضرر داشته وتولید کسالت وزحمت شود . 

شاس حو آب 

چون لاس روز را شب بابد از بدن دور کرد لذا بیراهن خواب ‏ 
با نم تنه وشلوار بی آستر برای شب مطلوب مباشد - راهن خواب را 
از پارچه های بنبه با تافته وطنی وابرشمهای نازك ونرم مشود یه نود 
وبتور شبکه دوزی و برودی مزین کرد - شکل براهن خواب و برس آن 
ند و کشاد وساده است ب شا درموقم خواب نکلی دن_ راحت باشد - نله 
وشلوار لند «یژما» برای لاس خواب زمستانی بهتر است وازپارچه های 
ابریشم یایب راه راه ویچازی وفرنلهای‌ازك نب میتوان ترتیب‌داد بارچه 
های پنبه و ابریشم بافت مازندران برای مصرف آن متاسب است پارچه 


بشمی برلای لاس شب خوب نیست چونکه در موقع خواب منافذ بدن اد 


سب سب 
9 


بکلی از وازاد بو ده ۳ برای تنفس حاضر بأشند و بار چه بشمی 1 
مجاور بدن مانم از نفوذ کامل هوا میباشد . 
در ایام سرد جورات رسمانی در رختخواب خوست چواکه 
در موقم خواب باها را باید گرم نگاهداشت اما ۳ جورایکه روز پوشیده آند 
وکیف است شب نیخوابند بلکه جوراب سفید تمیز با لباس خواب مختص 
پوشدن شب روی لباس خواب خواهد بود - در تابستان قبل از خواب‌شستن 
ا لازم اتتتی. ب 
حورآب 

جوراب برای خانبها مثل لباس محل احتیاج ویاید بلند تا رویزانو 
اشد » درثات بودن رنك آن توجه ودقت لازم است - چونکه جوراب را 
مثل لباس زیر زود پزود عوض کرده - زیاد ششته میشود - در زمستان بهتر 
است که جوراپهای بالسبه کلفت تر پلکه کرکی نازك پوشید بااینکه جوراب 
های کهنه را زیر جوراب معمولی بکار برد و اینکار بصرفه نزديك است 
جوراب ناز در اور تاره مشود - جوراب سره رنك رای ایام زمستان‌متناسس 
تر درهوای خوب جوراب رنك بدن ورنگهای روشن مطلوب میباشد . 

کفش 

رای داده روی ۳3 باشنه کوناه رو سته و ر کاب دار راحت 
و مطایق حفظالصحه است .وت کش آهست ندارد ولی فان 
جع اهنت دارد که راحت 3 بوده باشد و هر قدر ر آه بر و ند بارا جسته 
تنب هر ات .و اف بهرهق تا واه و ار سهوالت اضذعه مق تین 
در صورشکه از ۳13 ۳ زخمی رسد نبا ید سهل " انکاری کرد فوراً 


بعلاج آن با ند برداخت ات چونکه ممکن است زخم کوچك: منحر سمل جراحی 


و زحمت زرك شود . 

درهر‌صورت موضوء‌قدو اندازه کفش كت مسکله مهیرو اند خالمها دقت 
کامل در انتخاب 3 بئمایند ‏ . 

مهملی های صبح و عصر را با کفش ‏ یاشنه کوتاه میتوان 
بر گذار نود اما برای شب نشینی و مهمانیهای رسمی کفش رو باز ویاشنه 
بلند مرسوم است - جنس کفش‌در اینطور مجالس ار مشگی و براق باشد 
بهتر و کفش .جر نیز مطلوب است - کفش رنك لباس و رو باز وپاشنه 
بلند رادر ش‌نشنی ها مبتوان بوشد . 

در عبن حال اشخاصیکه بوشدن کفش باشنه بلند عادت ندار ند 
میتوانند کفش باشته امریکائی در مهبانهای شب بکار پرند - در 
تاستان کنش‌و جوراب سفید را با باس سفد پارنك‌دیگر میتوان استعمال 
ره لقنو کلان.ستاهه , با اه وت لاش مصول: شاه .وه 

خانمها باید دقت داشته باشند ؟ نك تقیره و( وت ات در کوچه 
و مجامم بیندند - لش در فصل‌زستان وايام بارانی لازم و از هر جهت 
فش سوفن ایا کباش وق انش کش رای باه 
مبدارد - ئز در مو افع سرد و شخنندان ال ۷ را گرم مکند و ات ,4 
کالش نفوذ نیکند - خانها حتی‌المقدور از خریدن الش توقرمز خودداری 
کنند - چونکه رنك میدهد و کفشه‌ای 1 رتگی را که در جوف آن قرار . 
کنر اب مکی ید الق ماه رو هه و ساه دا من زعسان: متاسش 
است تا کالش‌های رو از - در هر حال خانمها باید دقت داشته باشند که 
کاش‌های نازك وجنس اصل را انتخاب کنند و فراموش نخواهند کرد 46 
با الش توی اطاق واردشدن مناسب نست مکر اطاقهایکه مفروش نباشد 


هرت 
شظ نک لش سر تاهه ولا مش اس کال وا سوق کر 
اطاق در آورند . 
دسنکش 

دستکش برای خانمها درهر فصل لازم است - برای فصل زمستان 
دستکش چرمی و تو کرك و پشمی مناس که دست را از سرما محفوظ 
بدارد - برای فصل ناستان. دستکش‌های کنانی ازك مناسب .است "ا عرق 
دست‌را بانرد - در موقع عاستان جایز است. که ب ی دست بدهند :۱ 
رطوت دستها بطرفن سرات نکند - در فصل بهارو باثیز دستکش دست 
را از قوذ هوای بد محفوظ مدارد ی رای بن ناخن‌ها مشد. وآنها 
را ازضرر جذت مکرب محافظت مکند . 

دستکش های بافتکی بشم .و رسمان که خانبها خود مبافند برای فصل 
زه‌ستان و فره سار سندیده است 

شکل اه و مو ائع استعمال آن 
ایه لهگان از وه ای ی هو اف 

مواقم کار دید و باز دید صبح و عصر و خرید در بازار و گردش اختصاص _ 
دارد - کلاه‌های حصبری و موئی را رای تا ستان کار مبر ند - کلاه بافتکی 
و «بره» از پارچه های رنك‌لباس رانیز در مواقم فوق الذکر استعمال‌میتوان 
کرد - از کلاه مخمل در همین مواقم استفاده میشود نمود - کلاه رنك کراوات 
با شال گردن مطلوبو امتطور کلاه‌را روی هررنك یالتو »کت و دامن‌ویر اهن 
بلند میشود بوشید - برای مهمانیهای رسبی ظهر و عصر و اول شب کلاهلبه 
دار کوچك وبی لبه مرغوب است و انتخاب رنك‌وجنس آن بنته بسلیقه پوشنده 
و در هر حال رعایت رنك لباس را با کلاه ناد نمود 





- ٩ هو‎ 


لاه زا بره» از بارچه لباس تهه شده مطلوب و صرفه نزديكت 

است‌و اک قشنك تهه شود در مهمانیهای صبح و عصر میتوان استمال نمود 
لو ازم حمام 

خانمها باید دقت داشته باشند در موقم نشستن روی زمن حمام از هوله 
کرکی و يا هوله های مخصوص بحمام زير پای خود را مضروش کرده و روی 
زین ننشینند چونکه زمین حمام یشتر از هر جا دارای میکرب و به سهولت 
میکن است سرایت بداخل و با خارج بدن ناید زیرا که حسام اعم از ايشکه 
مره و با ععومی باشد محل دخول و خروج هر کس‌است. 

و و و یاس زر تاه رها اون اما تست وی ساب عقات 

میکنند با میجوشانند. 

در خصوص کسه و اثائه لازمه در حمام نز همین دقت زا اند نمود 
حمامهای مره که دارای منیم آب‌وهر کس‌در آن می‌نشینند قابل دفت‌و توجه‌است . 

در صورتبکه از شستن. و ضد عفونی کردن آن کاملا اطمینان نداشته 
باشند بهتر است که ازنشتن‌در آن ظرف اب احتراز کنند با آنکه با وسائل 
معکنه از قیل شستن با صابون سوبلمه و محلول اسبد فك و غیره مطابق 
عقظط امه بسن »کروقم و صت از ان استفاده مات 

خانبهااز استعمال صابونهای‌مختلف خارجی که اغلب! نهامختص به‌هر کار بست 
و کاملا از ترکیب آن اطلاع ندارند خود داری اند مخصوصا شستن موی 
سر باصابون‌های‌مختلف باعث ریزش مو و زحمت میشود - درموقم‌بیرون آمدن‌از 
حیام هوله کرکی (با شنل بلند هولهٌ کلاه دار) بخود یچیده و کاملا خود 
را از سرما محفوظ دارند تا دن خشك شده و لاس بوشند موی سر 


ر باه وی و وه رات لاه کرک 4 تمام موی هه 
جم 7 ۳ از حیام خارج شوند 
در موقم یرون آمدن از حبام گردن وسینه را در هر فصل ولو تابستان 
باشد با شال گردن مقتضی فصل بوشانند چونکه هد از استحام درچریان 
با دو هوا ولو در شدت رما بوده خعلرناك مباشد بعد از حمام بلا فاصله 
از خوردن آب سرد با شرت الات خود دار ی کرده لا اقل نساعت 
در جای محفوظ استراحت اید نمود . 
زشت آلات زا نوی حمام اند برد اغلت ی آلات در 
حمام سیاه میشوند و رای باك کردن آنها مجورند پول و هم وقت 
مصرف کنند. ۱ 
آرایش خانمعا 
تا تم او رای خانم‌ها سزی و 9 است که‌آنر | تحد 
افر اط هم بکنند مطلوب ون است 
مد از آن مرب بودن لپاس ودر عين حال سادگی وتنظیم لباس را 
از روی سلته بکار برند . 
خانم باسلیقه ۱ از تحت 1 وشکل اول خودش رادر. 
نظر میگیرد قد و قواره -لاغری و چاقی و رنك بشره اش را مدرك 
سن را از نظر دور اند بکند . 
آرايش سروصورت برای خانبها لازم وموی سر را باید تمیز و 
منظم نکاهداشت - فرزدن زباد سبب خرابی و مخصوصاٌ از فرهای‌شش 
ماهه باید اجتتاب 5 چونکه عملبات آن اغلب از حفظ الصحه دورساشد 


قرار میدهد تا به ند چه باید پپوشد و چطورآرایش کند در هر حال اقتضاء 


و صرفه هم نزديك یست. 

اگ موی طببعی ر ۱ دمم و مرب نگاه دار د سار ها 
نو ستد نده اس ۰ 

کرم های خوب پوست صورت را محفوط مدارد - پورد زدنو 
سیاه کردن چشم و ایرو » رنك زدن لب هر کدام بقدری ؟» طبیعی‌باشد 
مرغوب و اگر از آن حد تجاوز کرد بی اندازه تلفر آور است و 
و در عور و مرور از خیابا نها طرف تو جه عمو م شده از متانت 
رت خانم میکاهد _ اشخاص عز ادار از استعمال ویودر فرمز خود داری 
مکنند و کسانی که دیدن عزا داران مرو ند نز رعات ان رت نه را 
باید بکنند 

ژسخ آلات طلا و جواهر رای خانها مطلوب ولی شمشه ۳ 
آنها را همراه داشته باشند اسیاب زحت مشود چونکه تمبز نگاهداشتن 
هر کدام ان اک هم نباشند ممکن ات حامل کتافت و هیکرت 
بشوند- بنا بر این ساعت. مچی وحلقه ازدواج با انگشتر ساده بر ای همبشه 
کافی و زشت زا ۳ را در مهمانها ی رسمی بکار برند اولی است 
زیت هاتئی که قشنك است : از قیبل گوشواره (ا کر گوش سوراح باشد 
و الا هتر است سوراخ‌نکنند) اه فا ند - مدال_ تو سیته_باز تجر 
طلای ازك ‏ دستبند در شب نشینیها خوب است . 
گل و سنجاق و ک‌بند براق جواهر نا با لاس شب مرغوب و ناید در 
در قد بود ه جواهر اصل باشد - مرواربدزینت خویست - آنراهم بجای 


وخا تماق .دام روشاه ی و لا بش وا و هن رت 

شانی اطفال 
۱ قشنك بودن لباس اطفال از وظایف مادر است اما مهم‌تر ازآن 
قسمت حفظالصحه اطفال مياشد که خانها باید رعایت تنکی وگنادی لباس 
را بکند و پهتر است در این خصوص کاملا »ژورنال های لباس بچها 
رجوع کنند وشکل لباس زروروی بجه رامطاق سس ها انتخاب نما ند " 


(بانس حادم 

سشخدمتهای جوان عاده" لباسشان بارچه مشکی ساده - بر اهن نند 

کر رک دا بالنته اه ول ای شتسار ناو وومتها کرش اه 
آنتغن تطلند ب مقه سته_ دارد ار مه سفید_ بدان بدوژند قعنکی مشود - در 
تاستان وفصل های خوب ممکن است لباس خادمه ها صورتی با آبی کم رنك 
اشد. یش ند سفد که دور آن رودری دوزی شده وبا با ی زا 
زیت میدهند برای خدمتکاران از واجبات است - یش بند با يك کمر باريك 
از پارچه سفید به پشت بسته و پیش سین آن از همان پارچه سفید دو طرف 
توری دوزی شده وبا دوبند ازسر شانه ها بکمربند طرف پشت متصل میشود. 
کلاه یشخدمت را ممکن است بانواع شکلها تزتیب داد مثلا از تور 

بهنای پنج سانتیتر وقد ىك مثر دولا چین بدهند وسط آثرا با ‏ فم بانداژه 
خرس صوز شا تاه مار درا از ان یر فان دار ای آسق:: 
جوراب و کنش یشخدمت مرئب و مخصوصاً پشخدهتها کالش بابد 
داشته باشند ۲ وفت غدمت زرزدن نر اطاق کفششان نسز اشد - در مه‌ابهای 


رسمی بشخدمتها اعم از زن 3 مرد ت ‏ سفید بدست خواهند داشت واگ 


ترشین .شم دستگشفان. مت شد. لازم اس 6 آنن عوض کنند - درموقع 
کرمی هوا مکن است که رنکگ لباس پشخدمتهای زن از مشکی تبدیل بأبی 
کرنك با صورتی بشود ودر هر صورت پیش بند سفید بطریق مذکور برای 
یشخدمت لازم است - یشخدمت های مرد در هر فصل لباس مشکی و قه 
سفد دارند . ۱ ۱ 
درمهمانی‌ای رسمی ومجلل پیشخدمت مرد باید لاس رسمی یشخدمتی 
با پیش سننه و قه اهاری داشته باشد . 
و ظیفه ژبشخدمتن 
چرن مهىانی وارد شد اکر یشخد مت او را نمشناسد 
با کال ادب میپرسد ۰ «از خانم با آقا خواهش ميکنم فرمایند کی هستند ] 
خدمت خانم با آقا عرض کنم آگر معان کارتش را داد باکمال ادب آرا گرفته 
یش ارتاب خود شاه تا ۳ را تقدیم ومنتظر جواب میاستد - هر گاه با ند 
مهمان .را مع‌مانخانه راهنائی کند جلو میافتد تا درب اطاق برده رابالاگرفته ۰ 
مهمان را وارد مکند وخود یرون در منتظر فرمان اربایش میشود » در 
.موقم آوردن چای از درب اطاق وارد شده سینی چای را روی دست‌داشته 
۳ توقف مکند ۳ خانم صاحت خا نه چه دستور بدهد بس از درافت حکم 
بشخدمت‌چای با هر چه‌رو ی‌دست‌دارد جلو برده و تقدرم مهمان‌سکند باخانم ۳ 
از یشخدمت آرفنه خود سهیان مدهد موقم‌روشن کردن چر اغ را یشخدمت 
دانسته سحضی که اطاق تاريك شد چراغ برق با لامپا را روشن مکند و 
.در موقم مر اجعت مهمان بالتو کللاه و عصای م‌مان را یشخدمت تقدیم کنن 
هه فا موقم چراغهای خود را تبز و مرب حاضر دارد - 
در موقم مراجعت مهبان - پالتو کلاه و عصای مهمان را پیشخدمت نقدیم میکند 
له سر مبز مشخدمت در پلیر ائیهابموقم ون تن تک آهد فقو 
لباس آننپز 
آشیز های زن یامرد با لباس معول خود هستند ولی در هرحال يك 


ی 
روپوش از پارچةُ ارمك دودی رنك مثل رب دوشامیر کشاد وبلند آستین بلند 
ک مج آن با لاستيك جمم مشود باید پوشند ۲ در موقم شستن ظروف و 
غیره توانند آستین را بالا کشند ولباس زیرشان نمیز بباند رولباس مدکور 
از -.ظرف. بشت ردن ۶ لن. دامن از بفت ,با دمه سته مقود بد. الیته؛ هن 
ی ازان لاسها دو عدد لازم دارد تا .لااقل دو روز مه آنرا عوض 
کند - کلاه آشیز از کتان سفید با چلوار بطور کسه است که تمام سر ویشانی 


ومو را پوشانده باشدو منز سر آن مثل کسه باچین جمع بشود . 


ات " ٩‏ سب 


آداب ماش ث‌ عمومی 


دست دادن یکی از آداب معوله ومتداول است ولی برای اینکار 
هم حدی قاثل‌اند کف ندیده ونشناخته تسشود دست داد وبا درمقایل اشخاص 
بزرک ناید دست دراز کرد پیش اشخاص محترم دست را بدون دستکش 
حاضر اند داشت که اگر اشان خواهند دست بدهند فورا دمشت: تالا قفره 
دار خستکشن تطضا ۲۱ طرفت ۳ نداشته اشد ا نزاکت وموّدب 
نست ولی در صورتیکه طرف مقابل متامش بالاتر نباشد ولو آنکه دستکش 
هم داشته اشد مجور 1۳ ی را در آورند دوستان صمیمی نیز 
با دستکش مشود دست داد رعات اننطور احترامات وقوانین برای زن و 
مرد مساوی است ا اکن چز خوردن جایز بست کنو و شبرننی_ را 
مخصوصا با دستکش یا ید و چو که دستکش با هر چیز تءاس دارد وتمیز 
نیست - بعلاوه دستکش از شیرینی کثیف مشود - حتی فنجان چای را هم با 


دشیلان میک رف : 
معاشرت خاذم‌ها با آقایان 
بطوریکه دای امروز می پسندد احترام خانها بر آقایان لازم و 


در این زمنه زن در جلو مرد جا دارد - با بر این خامها شسبت ه آقابان 


ست ۷ ٩‏ ستت 


متین وبا وقار ودرواقم انهایت یطرفی‌باید رفتارکنند خانبها عموما با مردانی 
1 اس ندار ند صحت ین ار در عور ومرور مردی صحبتی کرد - 
خانم با پی اعتنائی بان مرد نظر می‌کند ورد مشود مگر آنکه صحبت مرد در 
يك موضوع جدی وقبلاً خودش را معرفی کند ومعلوم شود که واقعا مطلب 
با حاجتی دارد - در اننصورت خانم استاده سئوال او جواب مدهد وردمی 
شود درچنن موقم اک مرد معرفی شده بان حشت باشد و خانم قلاً 
اسم اورا شنیده باشد موقم‌خدا حافظی‌خانم بظارافت وتان مه توا 
دو ستانه از هم جدا میشوند و سی بود که ات تا خانم تتوانست او 
را شناسد دون دست دادن خدا حافظی کرده مگذرد 

خانیعا دعوت هیچ مردی را دون و آشنائی کامل قبول نمی 
کنند اقلب اوقات معضی از مردهائی که از آداب ورسوم و طر بت احتر ام 
بخانم‌ها بی خبرند بدون ساقه خود را بخانه‌ی معرفی کرده فوراً خانم را" به 
رستوران دش ورفتن به سینما وا ‏ ق ش من خانم‌ها باید دراننطور 
مواقع بکلی دعوت را رد و ی اعتنائی امل دعوت کننده را قلسه و تراست 
نمایند رفتار خانمها اساسا باید طوری باشد که آفابان جرأت اننگونه دعوتها 
۳ د رکوچه وخابان صورت خانمعا جدی وی اعتناء باید _ نمودار باشد 
ودر راه رفتی دقت زءاد داشته باشند تند راه بروند سر را بلا نگه دارند 
هه شون داشته باشند که از سمت راست خودشان راه از نت وا و 
هر کس این رعایت را بکند هرگز کسی بکسی تنه نخواهد زد . برفرض 
خانمی شین تنه زد با لطف کلام معذرت خواسته ورد شود اگر راه مسدود 
و خود مجبور بود زودتر عبور کند جبلة «یخشد خانم با آقا» _راگفته 
ورد ۰ب ۳ جاهای برجمعت مردان بی ریت از موقع استفاده‌کرده و 


بخانمها تنه میزنند در چنین موارد خانمها باکمال بی اعتنائی رد میشوند واگ . 


این کار را ۳ د بدندحق تاد 5 عامل را موش تن و ااواز خبط 
خود ادم نشده ویاز اسیاب زحمت خانم را فر اهم کرد آنوقت ساسیان مر اجعه 
مین کنبتد ‌ ت‌ ۱ 
خانها درکوچه وخابان باصدای بلند حرف دسر نند و در حاهای 01 
جمعت دون جهت توقف کت در مقابل قهوه خاه های و وکا 
مردمان ولگرد وبکار اس تساستند اگر واگردی خانسی را تعقیب کرد ئً 
حرف نرده‌خانم دای اعتنائی از دید هرگاه صحبتی کرد ومزاحمتی مود 
در مره اول اظع‌ار نف نموده در دفعه تانی آن شخص ولگرد را ساسیان 
معرفی مکند وحود رد مشود . 
اتودبل بادرشته‌سواری 

در موقم بالارفتن ماشین ۷ درشکه اول خا نما مد آقابان. سوار 
مسشو ند طرف دست راست درشکه با ماش. نی جای خانم است وآفا طرف 
چپ می‌نشیند و. آاکر عدهٌ زن ومرد زیاد بود و کسی باید رو برو نشیند 
البته مرد این وان نا ند - درموقع باده شدن آقا زودتر یاده مشود 
که بخانم کمت ندهد . 

ٍِِِ ان تکلیف ِ شتند. 4 بدر و بدر ند ِِِ 
مناسس ۳ ِ باادب بای خود 1 #۳ وارد بدهند ۰ ۱ 

و ظفه 3 و اوااست کیرای نما خانمهار امقدم: رآقیان‌سوا رک 
معاشرت ن حانمها در محالس 

در مجالس دیدو بازدید و مهمانها اکر خانمها با شوهر و بابر ادر 
و با یکی از اقوام و دوستانشان وارد بشوند خانم در جلو واآقا عقب‌سراو 
داخل میشود - جای بهتر مثل روی یکت با صندلی راحتی برای خانم 
است اما خانم های جوان که ۷ بدر و در زو و عموی محتر م و بااستاد 
پر مرد خود به‌جلسی بروند - البته آن خانم در عقب و آقای محتر م را 
جلوی خود وارد اطاق میکنند و جای بهتر رابان‌شخص‌مبسیارند . 


خانرمهمان‌مواظب_باشد اگر خانم صاحب ‏ خانه یا مهانان دیکر که 
حضور دارند آقای مصاحب او را میشناسد. لدالورود آقا را اول "صاحت 
خانه و مد بخانها و آفابان مهانان معرفی کند. . ۱ 

در یکجا " استثناهست که آقابان مصاحب باید جلوی خانمها راه‌بروند 

5 در کافه ورستوران‌رسناو تأتر است 9 آقایان تاد جامعیی کنند 
درکوچه وخانان همشه‌خان‌ها طرف دست راست آقابان راه مروند مک رآ که 
طرف دست راست .خانم جای خطرناکی باشد مثل لب جوی‌لب‌یاده رو با 
بر تاه در این موقع آقا باید در طرف دست راست خانم راه بزود کاز 
او محافظت کند . 

.افیا در موقمیکه» بان هو قصتا و جای جای: ود زا جصسز ند ود 
میان صندلیها راه مروند طوری باید بروند که پشت‌شان به نشیدن‌گاه باشد 
ومواظب_باشندیای کی را اذت‌نکند درمجالس مهبانی که خانمها نشته‌اند . 
اکر مردی وارد شود عادتاً خانمها تواضع تحت او ال میکنند کاز 
زنان منرب زهمين این رویه را باید سرمشق بگیرند در صورتی کیش 
آن ها هم اشخاص برد مرد» » " محترم و مهما ن ۰ استثنا . هستند . 
و برای اینطور آقا بان تواضم مبکنند مخصوصا برای ما ایرانان 4ادب 
هیآ و اجدادی ما است آنر! ناید از دست بدهیم. بلکه با دحدود 
آقا بان را منظور داشتهباشيم - ینابر این‌بهتر است بدین ترئیب رفتارکنيم ؛ 

ات خانم واقای محتر می‌و ارد جلس شدند 4 صاحب خانه احترام 

زد بآها کرد و فلوم شد ک٩‏ خعص با حتتی‌هستند خادهای جلوس 
کرده هم‌باید تواضع کته ای انا مسن محترم تنها وارد جلس شد 
و بر حس عادت از طرف صاحب خاه بیکی یکی از خانمهای مجلس 
معرفی و برای دست دادن در مقابل خانمها رفت و استاد خانم مخاطب ‏ 
موف است که در حال تواضع بطرف آقا دست دراز کند. 





هو ۳۲ سب 


اگر خانمی در ملس شخص محترمی مثل وزیر ا.رئس اداره 
حضور داشت و آقابانی وارد شدند که بخانم معرفی بشوند اما واردین 
آنقدر محتر م بودند ‏ که آن وزیر با رتور ما آنها تواضع و احترام 
منظور داشت خانم با ادب بایستی رفتار شخص وزیر با رئیس رامتامت 
کرده باحترام صاحب لس تواضم کند » مهدان مرد با زن برای خانم 
مزبان مساوست ویرای مهمانان محترم خود علی السویه خانم تاند تواضع 
و اخترام منظور دارد مگر آنکه مرد وارد خیلی جوان و بی اهمیت 
باشد در اینحال هم خانم میزبان بی‌تواضم باید با مهربانی و ملاطفت 
اورا بذیرد. ۱ 

این تقلید می‌اساسکه خانمه‌ابا روی بامیاندازند و برای آقابان‌محترم 
اعم از یر و جوان محترم و غیر محترم هر که باشد تواضم نکنند و 
۰ بانشسته متکیرانادست بطرف‌آودراز کنندیهچوجه‌سندیده‌نست‌وازادب‌دوراست 
خا‌ع‌اناند مواظلی باشندو بان دکدر احتر امکردن بمردان مسن و محترماختر ام خودشان 
درنزاند خواهد ود مخصوصاً_ اکنون که زان تازه بامعاشرتهای اجتءاعی 
آذاشته‌اند از حسن سلوك متوانند حدود خود را بهتر محفوظ بدارند - 
یز مردان بی تریت را با کرداز نك محدود و مودب کنند اما خانمهانی 
4 باداب. معاشرت ی نبرده و رای معاشرت امردم حناضر ند کراراً 
دنده شده که آنچه را ایثان ادب و انسایت تصور و رفتار مکنند باعث 
ملاقات اشخاص بزرك کلاه بر میدارند ايثانهم باید ین معامله را بکنند 
در صورنکه کلاه روی سر نگاهداشتن برای خانمعا در معاشرتهای عمومی 


خنت .مشود مثلا خانبها خبال م‌کنند که چون آقابان در موقم. ورود ا 


و در غیر مواقم لزوم 6 در این رساله ذکر شده مانند سابر لباسشان 
لازم اسی و ناشی ودن انطور رفتار های .یر معء‌ول حود سب حقار ت 
خانمه‌امشود . 


فصل فنیج «عر ‏ 
2 9 


مات -] 
ملاقات مر ضی نت چون از الق دوستان و افو ام خانمی 
طلاع حاصل کرد پنا پوظیفه انسانیت بعیادت مریش رفته با ایام نا راحت 
او چند دفته ش رکت 4 - وقتی بخانه مرض وارد شد ۳1 ازان 
که مریش را ملاقات کند بوسله برستاران او اژْ حالش استفسار مینماید 
ار عال مریش متضی است که کسی را مات کند لا برش اس 
مدهند که ذلان ۷۳ م میادنش رفته است س ازآن ك مر ضص اجازه داد 


خانم وارد مشور صحتش شیرین و مفرح و با صدای ملایم خواهد 
۳۹ مرش اظهار درد و رنج نود او را با سان شیر ین و ضارات 
دیل دلداری مدهد 1 

« حال‌شماید یسترنك‌شره‌شما خو ست‌فقط خسته‌شده‌اند باید راحت ۳۹ 
32 سش از این مزاحتان نمشوم و مطمئن باشد 9 از ددن 
شا خبالم راحت شد و حالا با خوشحالی میروم » آگنر مریش 
خواست ک4 عادت کننده سشتر نزد او داند الته قبول مکند ودو سه 
فققه: دیکندمي شتتن, فر هنال غافت م‌تتش اسشن. از ده دقبقه طول 
نمیکشد برای مرضائی 4 از اخوشی سخت نجات بافته وضعیف وستری 


هستند - پردن..گل پا ببضی موه های مناسب هر فصل خوب و فرح 


بخش است - البته برای‌مر ضهای‌سخت بردن هدایا مورد نداردومخصوصا 
بوی گل برای اینطور مرضی مضر است - احوال پرسی مرضی سخت 
وا ان رتتاران مرن تنوده وقرم صورت امکان. فورسط نی اشفتان 
ایند بهتر است تا وفت برستاران راهم نگرفته باشند . 
ات دو شاه 
برای ملاقاتهای دوستانه تعبین وقت و تکلف زباد لازم نست 
چونکه دوستان صییمی بر فرض" بلاقات یکدیگر هم رفته‌وطرف منزل‌نباشد 
با باشد .و اشتفالی داشته باشد که نتواند دوستش را. کاملا پذیراثی 
کند. اهست. ندارد و چون انطور ملاقات از روی محت و صیست تق 
اشخاس بعمل‌میآید مراسم‌پذیرائی و رسبیت بغود نمیگیرد تعبین وقت‌ملاقات 
و طرز بذیراثی منوط بروابط خصوصی آنها است . ۱ 
ملاقاتهای ری 
ملاقانهای رسمی بانعبین وقت وسر ساعت باید بعمل ییاید برای 
انطور ملاقات تا بکرم تساتقم, او .شیر وف لاش هم جایز است ححه 
مزبان اینمدت را برای موعودخود انتظار بکشد از یکریم ساع تکه گذدشت 
تکلیفی بر او بسث - | ئ خانمی نتوانست سر وقت حاضر بشود الته 
بیزبان اطلاع مدهد "| یجهت متنظر ناشند . ۱ 
" مهبان عوما قبل از داخل شدن باطاق پذیرائی ا گر هوا سرد 
و بخاری باشد الیسه روئی را از قبیل پالتو وشنل با بارانی و چتر و 
کالوش خود را در اطاق دیگر باید بگذارد و موقم یرون رفتن پپوشد 
تا سرما نخورد برفرض که در اطاق آتش نباشد آقابان در هر حال‌حتما 
و اه اعد وق واقی معا سار طارفهق اضای تکاس 
داخل میشوند ولی خانمها در موقم سردی هوا ا کر آنش نباشد ازکندن 


مت ۳ ۲ ست 


بالتو معاف هستند و مکی است یالتو و بوست روی شاه را نا خود 
بهمانغانه برند ار اطاق رم بوده صانجا بالتو و بوست رابکنند وروی 
بشت صنذلی خود بگذار ند و مخصوصا کلاه را خانمها باید و مر نی 
دارند - واین رسم آقادان است که بسحض‌ورود بجلس اند کلاه از سس 
بردارند وبا کلاه با هیچ خانم واقای محترمی حرف نزنند ودست‌ندهند . 
۱ ملاقات مر دمان بیبحار ۵ ۱ 

ملاقات اشخاص پریشان روزکار باید کاملا از روی مهربانی و 
سادگی باشد مخصوصا خانها رعایت اینقسمت را بیشتر باید یکنند که با 
ساده ترین البسه وبدون آرایش باینقس‌ملاقاتها اقدام نمایند و پهتر است 
ا گر تجلی از قییل اتومییل و نوکر هممراه دارند. طوری رفتار کنندکه 
آن تحلات از چشم مچار کان دور بباند هرچه ساده تر باشند مبزبان 
کتر خحالت زده مشود - توجه سموقعت‌اشخاص بچاره از فرالش انسانت 
و تن کر کاقه مادی و موی که وا ای تعاس ان 
و م اینلاقات سیب خوشبغتی بچار گان شده اداء وظفه انسایت را 
نموده باشند . ۱ 
ملاقاتهای تسلیت آمیز 

وتشکه اتفاق نا کواری برای کسی افتاد و دوستانش .دان اطلاع 
حاصل نمودند مقتضی "است. که دیدن او رفته . تا شرکت خم ۱ ان 
مصببت اظهار نمایند طرز اظهار تعزت و تسلیت تفاوت داز موقع را 
تاندشناخت اک کسی‌فرزند. اکامشش رام کرده‌اعرزی را ازدست‌داده‌است 
؟ از فقدان او سار متأثر است سزاوار نست هر کسیکه بدیدن شخص 
مصیبت زده میرود حرفی از او بیان آرد و داستانی از سر گرد وبهتر 
است بکوناهی مطلب پرداخته صحبتهای کوناگون وقصص و حکابات صاحب 


با 6 
عزارا مثئول سازد تا رفته رنته اینقانون زشت از مان مردم برطرف‌شود 
که چندین روز مصیبت زدگان را مینشانندو هر کس‌ازدردرآید محشری از و 
با مکنند و مخصوصاً این عادت زشت مختص بخان‌ها شده است و خانها 
ت اند خرلق: ان ٍِِ و مصت‌زدگان را راحت گذارند . 
ث سال نو 
ددو بازدید عدنزد ِِ فقط بتقدرم کارت دم در خانه برگذار 
ولی مجالس مهانی و پذیرائی را دریکروز مين برای خودشان تهیه‌مکنند 
و دوستان بدیدن یکدیگر میروند . ۱ 
اکون در مان مادادن کارت معمول‌شده است اما از تهه‌تشر فات 
جشن سال نو و چیدن هفت سین صرف نظر نکرده‌ايم اک اشطوو. اسق 
ناید برسم خودمان ‏ ملاقات دوستانه با رسماه را از روز اول تا روز 
سوم عیدمتداول وچند دفقه وقت برای تقدیم تبر تراك صرفب کم و اک عادت 
اروپائیان را می‌سنديم و کارت میفرستیم دیگر تهیه‌جشن نوروز لازم‌نیست 
و بهتر است هرکسی یك‌روز معين را برای خود تعین‌نموده بوسائل ممکنه 
بدوستانش اطلاغ دهد و یك‌روز جشن وروز بگیرد عیدی عید نوروز که 
یش مامعمول است کار خویست ولی دادن‌پول را بعنوان عیدی بپایداختصاص 
اطفال و اشخاص بی ضاعت داد و رای دوستان گ بخو اهند عدی تهه 
۳ هوابای وچك‌از تا دش تین هشال ه زاوات مطلوتر از بول‌است. 
۱ ملاقات مساثر 
ی ؟ه مسخو اهد فیتافنق: نا البته وقت زد ندارد و رای تودیم 
هیر اش بجای آنکه خود بسنزل دوستانش‌برود موقعی راتعیین کزده تادوستانش 
منزل او جمع و مراتب وداع را عمل نماید . 2 ۱ 
متآیکسانر از سفرمر اجعت کرده اگر خود سرزده سنزل دوستانش 


یت 6 ۳۴ یت 


رود ملاقات او رای همه مطلوب و تین و نش مسباشد ۰ 
یی است کسکه مدئی‌از هتزل در ر وده. شور.ت وسائل پذیر ائی رای 
اوفراهم نست‌و پس ازانکه چندروز ازموقع ورود او گذشت تین وقت‌نموده 


دوستانش پاتفاق پمنزل او رفته ودر وافع مراب جشن و رود اورا بجالورند. 


جدا لاله 


وا 


سل چوارم 


ف 
۵ 
س 


0 


مه‌ماایهای باشکوه 


اشخاص متمول که زندئی‌مرنب وعمارات عالی دارند خوست درهرسال 
چند مهمانی داده ودر آن مهمانی ها اشخاص متفرقه را دعوت کنند تأمردم 
بوسیلهٌ آن شخص دوستان وآشنابان زیاد بیدا کنند ودر اینطور مجالس‌رسمی 
که آداب ورسوم معموله زیاد است آداب معاشرت باد کر ند در بذبرائهای 
منصل صاحب خانه اک مرد باشد خود باید لباس رسبی در بر داشته‌ازساعت 
تعیین شده تا نم ساعت عد نزدیك درب اطاقّ با خانم خودش و اک خانم 
ندارد تنها بایستد ومعه‌انان را پذیرائی کرده بتوسط یشخدمت جا بانهانشان 
بدهد اک در مان مدعوین کسی باشد که صاحت غاه ضوریا او-وا شناد 
لازم است خود مهمان اسمش را ه یشخدمت کته ویشخدمت مهمان را به. 
ارباش معرفی کند مد از آنکه مهمانان واردشدند صاحب خانه درمان‌مهمانان 
رفثه هه را یکدیگر معرفی میکند البته اول آقابان را بخانمها باید معرفی 
کردوبعد ذکر اسم خانبها را نود . ۱ 

در اینطور مجالساطاق خوراك را جدا واگر.سالن پنیرائی بزرك 
باشد میکن است ميز خوراکی را دريك طرف سالن جا بدهند ویدوقع خود 
خانم وآقای صاحب خانه خاننها و اقابان مدعونن را بر حسب شأن‌آنها یکی 


بعد دیگری بویت خود دعوت بمیز خوراك نمایند وبا آنها نا سر مبز رفته 


ِ اشان مل دارند تقدیم کرده رتیت 5 دیگران را نوت خود 
همر اه بیر ندومچنین‌نزدیکان‌صاحب خانه حق دارند که چون میزبان شروع‌باین 
کار نمود آئها هم از دیگران دعوت کرده هر کسی نکدسته را باطراف 
میز پرد ویذیرالی کند - وقت این پذیراها از برای چای عصر باشد 
عادة" از ساعت شش و هتاهشت معین میشود - اگر سضی_ دبرتر آزوقت معنه. 
یایند بذ نیست ولی رعایت تمام شدن وقت مین شده را کاملا پاید بنمایند 
که زیادتر از ساعت هشت نمانند واسیاب زحمت صاحب خانه را فر اه نکنند 
11 رای شام دعوت مشوند سر وقت معبنه تباید حاضر باشند وبعدازشام 
خوردن دو ساعت آنجا تفت تا , ۱ 

مد ازخوردن شام اگرمعمان بلافاصله خدا حافظ یکرده ی 
خاه بر مبخورد مگر آنکه کسی عذر موجهی داشته باشد و معذرت خواسته 
مهمانی ات _ در شب نشینی ها 1 وقت زااد دارند سکن است 
از ساعت ده شروغ و "۲ یه ی دو ساعت بعد از نصف شب هم مداومت.. داشته 
. باشد وآن سته مقتضات معم‌انی است . 

آداب سر میز 

خانم وآقای صاحب خانه سر ميز مقابل ز می نشینند و طرف 
بالاتر وراحت تر ميز جای خانم خانه است که در وسط مبز قرارگرفته 
طرف دست راست او جای محترم آزین آقابان مهمان ها است وطرف دست 
چپ خانم جای آقای درجهٌ دوم میاشد طرف دست راست آقای 
خانه جای محترم ترین خانمها ودر طرف دست چش نز مختص بخانم درجة 
دوم ازحیث ‏ احترام خواهد بود - دیگران بنوبت خود در جنبین میز جا می : 
رل موفع آوردن خوراك بشخدمت ظرف غذا را اول تیش خانم 
صاحب جانه برده بعد بخانم مهمان دست راست اقا بعد بخانم طرف‌دست 


بخانمهای دیگر که سر ميز حضور دارند وید بآقابان دیگر وآخر از هه‌آقای 
صاحت خانه حق رداشتن خوراك را دارد ِ 
هنکا میکه غذا نقسیم میشود تمام معمانها بانتظار نشته تا آقای صاحب خانه 
هم سم حود را بر ار وفت شهه ۳ هم شروع غذا حوردن 0 

در می‌مانهای رسمی هتر است که صورت غذارا نو شته سرمیز‌ها 
بگذار ند با آنکه تابلوئی از صورت غذا هه نموده دم درب سفقره 2 
من 

ثر آیب اوردن جو رال ۱ 

شام شب همیشه سوب دارد و اول از هر چه سوب را حاضر 
می کته و بطرنق مذکور مهمانان نقدم مدار ند دشتخدهت ناد 
فر اموش نکند که غذا را از طرف دست چب مهمان تقدیم: کند - چون 
سوا بت را تتاول کردند دشخدمت از طرف دسست راست‌ظرف خالی بر داردو 
]گر بشقاب دیگر حاضر ناشد سشخدمتی سره بشقاب ندست ر فنه از طرف 
دست راست بشتقاب سگذاردو یشخدمتی 4 ظرف خور اك دست‌دارداز طرف چب 
خوراك, اجلوی مهمان ننگاه‌میدارد - خوراك گوشت‌و سبزی‌پخته‌رابعدازسوب 
مدهندوا کر خوراك جوجه یامرغ باشد آفراجلوتر از خوراك و گوشت 
فعجولی. اسفرهساووید. ار لو ار دی کن ماشت هد از شورات وش 
صرف میشود) وقتیکه خورا کها تمام شد بشخدمت تام ظروف غذا را 
از روی ميز جیم مکند سفر ه را اما 2 ظرف خالی رای شر نی 
یامیوه جلوهر کدام از مهمانها میگذارد و دسررا میاورد و ترتیب اولیه 
بخضار تقدیم مکند بمد از صرف دسر ظروف راجمم کرده بخانمصاحب . 
خاه اطلا ع میدهد 6 چای با قهوه حاضر است ‏ خانم با حسن بیان 


ومهربانی ازمعانان می برسد ! میل دارید قهوه را اننجا با در معمان 
خانه صرف کند ۱ کر سر میز قرار شد قهوه بیاور ند پیشخدمت برای 
هر کدام فنحان کذارده فوری تهوه را ا قندان توی سبنی مآورد و در 
فنجان هر کدام قهوه میریزد و | کر در سالن صرف نایند بعدد مءانان 
فنحان در كت سینی کذارده با قوری قهوه سالن مبرد اک مهمان 
دو سه نفر و خیلی محترم باشند سینی فهوه را یشخدمت نزد خام 
برده خانم خود قهوه را س‌مانانش نقدیم مکنند | کر مهمانان زیاد و دز 
مبان آنها اشخاصی هم 
قهوه‌را پشغدمت‌اول‌جلوی خانمها وبعد بنوبت خود بآقابان تقديم میکند ,چون 
قهوه داغ مطلویست.همیشه باید قهوه را در حال جوش و با قوری وی 
اطاق باورند. . 

مد از شام خانم صاحب خانه با تمام مهمانان خود بر حسب حال 
هربكك بر خورد و مهربانی کرده هه را مشفول میکند و برای کذراندن 
وقت تفرساتی حاضر میکند از قیبل نشان دادن عکسها - تابلو های‌نقاشی 
هنرهای دستی و اشباء نقس و آنتيك کاملا منهانان خود را مشغول میسازد 
خانبهای حضار هر کدام بنوبت خود بانطق و بیان شیرین مجلس را مفرح 
میکنند ب صاحت خانه مدون است که خود چند دقفه بهلوی هر بك از 
مهبانان نسته با آنها گرم بگیرد - بازیهای تفریحی بعد از شام مطلوب . 
و مجلس را شیرین میکند _بازیهای برد و باخت ا کر جدی و قضیه 
پول در کارناشد بدیست‌ولی! کر بنا باشد که دريك مههانی حتوق يك ماه 
مهمان بقار برود بهتر است که از اینگوه تفریحات صرف نظر کنند 


ناشن 46 مرف مقتصض نباشد خانم با نها قهوه دهد سیئی 


و عتئده دانشمدان در بازی قمار ردن صاحت خانه‌از مهمان فضاخت‌آور 


رس 





صاحت خانه وظفه دار است | کر هوا سرد باشد قلا امر دهد که باتوی 
می‌مانان را در جای گرم کذارده‌در آنموقم مه‌ما نان تقدیم 1 م صاحب 
خانه تا دم در اطاق مهیانان را مشاست منتماند. ۱ 

آقای‌شانه بالتوهای خانمهای مهمان‌را کىك نموده میوشاند -بوشاندن 
بالتوهای آقابان در عهده یشخدمت است | کر مهمانان خیلی محترم اشند آقای 
صاحب خانهتا دم‌درب‌حباط آنها زامعاشت: هسکند 1 9 ۳ در شکه لازم‌داشته 
باشد قلا تحقق کرده بشخدمت درشگه حاضرمکند. ۱ 

ترقیب خوراله خوردن سر میز 

نشستن سر میز باید طوری باشد 6 انسان بمیز مسلط باشد و 
رفتای طرفن خود رازحمت ندهد در ادا دستمال سفره را روی دامن 
بهن کند ‏ دستمال سفره را سنه نصب کردن تیا قاشق 
و چنگال متعدد برای هر معه‌ان روی شام باشد اشخاصی رس 
استعمال #۰ هر کدام از .۵ را نمدانند هتر است صس 0 تا ه 
بنند صاحت خانه چه‌مکند وهان روه رفتار کنند الته قاشق ور 
.محض سوپ است - .در انتداء سوپ میخورقد وقتیکه سوپ نزدیك باتمام 
اشد 1 است شقاب را از طرف خود کی کح کرده سوپ را با 
دقت بغورند که ریزش بلپاس .یا سفره ن‌کند در موقم خوردن سوپ 
فتاتن با خهم. یه تقو ف هاعیی وال ین باکت 

شاید بعد ازصرف سوب خوراك ماهی باشد والبته ماهی چنگال و 
کارد مخصوص دارد مهمان باددقت کند 4هصان ها را بکار برد - واگ کسی 
غذائی را دوست ندارد ابتداء ازآن غذا نکیرد و الا غذا گرفتن ونخوردن 
یت ویو بت « 


استغوان مرغ یا گوشت را باید هر کس کنار بشقاب خود جمم کند و 


یه یت 
توی سفره چیز کتیف نریزند - نان را طرف دست چپ میگذارند ودر موقع 
باره کردن نان رابا دست چپ گرفته | دست راست که کرده بدهن میگذارند 
کارد همنشه_ بدست ‏ زاست وچنگال دست نچب خواهد بود - برای خوراك 

۱ وشت ارد لازم وتارد بچنگال كمك میکند تا غذا مرتب وف تین 
مختص غذا دهان گذاردن است - هرک ا ؟ارد خوراك دهان تمس از ند 
موقع خوردن غذا هاشکه کارد لازم ندارد ممکن است چنکال را بدست‌راست 
کرنته و که نان کوحکی بدست چب داشت نا بچنکال اک موی بیقر 
موقم غذا خوردن هر دو دست را باید بکار انداخت . 4 ۱ 
۱ مضی اشخاص آرنج ود را مد نکه فنهند وکاهی مشود که این 
کار انساب زحمت اشخاص جنبین آنها میشود واز نزاکت خارج است -در 
هر حال "مهمانان سر میز بابد رعایت راحتی همسایگان خود را بکنند . 

مهمانان تا آخر غذا همه سر میز می نشینند واگ کسی زودتر ازغذا 
فارغ شد صبر مکند تا صاحیت ها را برون سرد غر از این شود بی 
احترامی صاحت خانه شده است . 

باز دید های لازم 

بازدید عد نوروز یکی از بازدید های لازم و اشخاصی که در ایام 
ی نها نش گام و درس طرایی مایت ریق اس وه 
عید باید باز دید نمود واشخاصی را هم که لازم نیست بازدید کنند ممکن است 
ك وسائل ملاطفت آمبزی اظهار قدر دانی از دیدن آتها کرده ور تت‌سال 
نو را » آنها بگوند.- اشخاصی 6 درسال یکی دو مرتبه رسانه بآشنایان خود 
دیدن میکنند واگ بازدید اه ها ور اه ما شرت مک لازم است که 
رعایت آداب ومر آسم وه ره معاشرت ممتد بماند - بازدید اشخاصی 


که در ایام ناخوشی عیادت مریش رفته اند بعهدهٌ مریض است که بعد ازرفع 


ی 9 بمکیت 


مرض ۳ غادت کندان رف زر ارفعت آها شانت 
بازدید فانعه خوانی یکی از باز دید های مهم است صاحبان عز1 

بعد از چلا مرحوم بابد شروع بازدید بکنند دراین بازدید هرکس نزدیکتر 
تعضی: توق بوکم در آاداه سوه قباس سای رای مین تودهتگای که 
صاحبان عزا بازدید مردم مبرداختند در مجالس شیرنی. تمسکذ) هشن ولی 
انطلت مورد ندارد چونکه بالااخره صاحت عز | هم شر است وااید هه چز 
بخورد ومخصوصا رای مصنت زدگان هرطور که ممکن است‌اید 
آنها را خوشحال ومفرح نگاهداشت وهیچوجه از مصیت‌گذشته سخنی بیان 
ناورد ودر باز دید کردن مردم برای فانحه خوانی باید این کته را رعات 
نمود - هرقدر شخص متوفی محترم ار بوده باشد باز دید فانعه اورا زود تر 
بان اخاه کرد : 

۱ بازدید عروسی بمهدةٌ عروس وداماد است که چندی بعد از عروسی 
اول باقوام و بعد بدوستان نزديك ویعد باشنابان » عروس وداماد باهم یابد 
بطریق مذکور از مردیکه بجشن عروسی آنها رفته دیدن کنند و مخصوصا از 
کسانکه هدایا بانها فرستاده اند تشکر نمایند . 





